Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacIdfospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
31.03.2025

Zupa mleczna z kulkami wielozbozowymi
czekoladowymi, weka pszenna
z mastem (1,7,6,8)
kiwi

Kalafiorowa z ryzem, koperkiem, zabielana
Filet z indyka, makaron penne z pesto bazyliowym w
sosie serowo-smietanowym (1,9,7,3)
lemoniada cytrynowa stodzona miodem naturalnym

Babka piaskowa czarno-biata (1,7)
Herbatka czarna
z syropem malinowym

Wtorek
01.04.2025

Buteczka kajzerka, masto, pasta pomidorowa z
makreli i twarogu, szczypiorek (1,7,4)
Herbatka czarna z cytrynka
banan

Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (1,9,7)
ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w pfatkach
kukurydzianych, mix satat w sosie winegret

z pestkami stonecznika (3,7,1)
kompot owocowy

Koktajl Shreka na maslance z
truskawkami i szpinakiem
Kule drozdzowo-serowe (7,3,1)

Sroda
2.04.2025

Buteczki maslane z mastem, dzemem
truskawkowym 100% owocow, bez cukru(1,7)
kakao naturalne (1) z mlekiem(7)
mandarynki

Grysikowa na wywarze drobiowym
z marchewka i pietruszka (1,9)
placki ziemniaczane z sosem bolonskim, posypane
serkiem Gouda, ogdrek kiszony (1,3,7)
soczek owocowy

Kisiel cytrynowy
Wafle tortowe z kajmakiem
(wyréb wtasny)
(1,7,8,5)

Czwartek
3.04.2025

Chleb graham, mieszany, masto, kurczak gotowany
Ogorek zielony, pomidor koktajlowy
szpinak swiezy (1,7,6)
kakao naturalne (1) z mlekiem(7)
jabtko

Barszcz czerwony z uszkami warzywnymi, kolorowymi
(1,9) ziemniaki z koperkiem, mielone wieprzowe z
pieca, mizeria z jogurtem greckim( 3,1,7)
Kompot malinowy

Talerz owocéw mix
Chrupki kukurydziane
Czekoladowe (8)

Pigtek
4.04.2025

Chleb mieszany, masto, pasta jajeczna
szczypiorek, kabanos wieprzowy, rzodkiewka(1,3,7)
kawa zbozowa na mleku (1,7)
mus OWOCOWO-warzywny

Szczawiowo-ogorkowa z ziemniakami
koperkiem, zabielana (1,9,7)
Ryz na mleku z musem truskawkowym
i bitg Smietang (1,7)
Kompot owocowy

Pizza z serem i keczupem (1,7,3)
herbatka owoce lasu

Informacje dotyczace producentéw i dostawcow produktéw zywnosciowych dostepne s3 u pani intendentki.

Wzorowg kuchnie wspieraja:

GASTRO/,,




Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  [Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  |Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 [ajka i produkty pochodne 10 |[Gorczyca i produkty pochodne

4 |Ryby i produkty pochodne 11  [Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 [Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 [tubin i produkty pochodne

7 |Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka
stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek smak natury, swieze ziota, czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao,
herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, mogg zawierac sladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzagdzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z
dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.
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