Poniedziatek

Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia.

Kompot z owocéw: malina, wisnia, $liwka, truskawka, aronia, czarna i czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Weka pszenna, masto, satatka mastowa

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami, zabielany

Frytki z pieca konwekcyjnego

9.12.2024 pomidorek ,kurczak gotowany Pierogi z miesem, cebulka duszona i suréwka z keczupem, suréwka z marchewki i
papryka kolorowa, ogérek $wiezy (1,7) z kapusty czerwonej (1,3,6,7) jabtuszka (1,3,7)
herbatka z syropem kompot malinowy herbatka z owocow lesnych
Danon Actimel
Grysikowa na rosole drobiowym (1,9)
Wtorek Butka kajzerka, stodowo-ziarnista (1) nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych Sok owocowy ttoczony
10.12.2024 masto(7) serek biaty z brzoskwinig (7) pieczone w piecu konwekcyjnym, ziemniaki, satatka na zimno 100%
kakao naturalne (1) z mlekiem(7) lodowa w sosie jogurtowo- czosnkowym (1,7,3,6) strucla mix (1,3,7)
jabtko kompot truskawkowy
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (1,7) Zurek z ziemniakami, kietbaskg, zabielany (1,9,3,7)
Sroda Rogalik maslany z mastem(1,7) Makaron tagiatelle z indykiem i szpinakiem Kisiel cytrynowy (1,7)
11.12.2024 dzemem z truskawek 100% owocow w sosie serowym (7,6,1) Ciastka mix (1,3,7)
bez cukru kompot agrest z porzeczka
banan
Pieczywo graham, mieszane , masto Ogorkowa z ryzem, zabielana (1,3,9)
Czwartek poledwica sopocka, szpinak ,jajko gotowane ziemniaki, mielone wieprzowe z pieca (3,7,1) talerz owocéw (1,3,7)
12.12.2024 (1,7,3) pomidor koktajlowy, rzodkiewka buraczki czerwone (jabtko, banan, gruszka)
kawa zbozowa z mlekiem (1,7) kompot wisniowy Wafle tortowe (7)
Pigtek Pieczywo z maslankg , masto Zupa grochowo-soczewicowa na wedzonce
13.12.2024 rybka makrela w sosie pomidorowym z groszkiem ptysiowym (1,3,9) herbatka melisa
Wycieczka gr 5 (1,7,3,4) ogorek swiezy ryz na mleku z musem truskawkowym chatka pszenna z mastem, miodem
Mus owocowy herbatka czarna z cytrynka i bitg $mietang (7,6,1) naturalnym (1,7,3)
Ciasteczko gruszka kompot wieloowocowy

zbozowe




Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  |Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy witoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 [ajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4  |Ryby i produkty pochodne 11  |Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12  |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13  fubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkdw uzywane s3 przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sol o obnizonej zawartosci sodu, kucharek

smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione s substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji, zgodnie z zarzagdzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




