Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia.

Kompot z owocéw: malina, wisnia, $liwka, truskawka, aronia, czarna i czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Weka pszenna, masto, satatka mastowa

Jarzynowa z kaszg, zabielana(1,7,9)

Budyn malinowy (1,3,7)

16.12.2024 pomidorek ,kurczak gotowany Ziemniaki, dorsz panierowany, suréwka Z gorzka czekoladka
ogorek $wiezy(1,7) z marchewki i jabtuszka (1,3,4,7,6) biszkopty (1,3,7)
kakao naturalne (1) z mlekiem(7) kompot porzeczkowy
pomarancza
Rosét drobiowy z ryzem (1,9)
Wtorek Chleb z maslanka (1) masto(7) serek Spaghetti z miesem wieprzowo-wotowym Pieczywo mieszane, masto
17.12.2024 mozzarella, rzodkiewka, kabanos wieprzowy Warzywami, serkiem Gouda (1,7,3,6) Pasta miesna, ogorek kiszony
kakao naturalne (1) z mlekiem(7) kompot truskawkowy (1,3,7) herbatka czarna z cytrynka
jabtko
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Sroda zurawinka suszona (1,7) Pomidorowa z makaronem, zabielana (1,9,3,7) banan
18.12.2024 Butka kajzerka, masto(1,7,6) Czastki ziemniakéw pieczone, kurczak gyros wafle tortowe, przektadane
dzem truskawkowy bez cukru surowka Colestaw z jogurtem (7,6,1) kajmakiem (1,3,7)
100% owocow kompot agrest z porzeczka
Pieczywo graham, mieszane , masto Kartoflanka z kietbaska, zabielana (1,9,7)
Czwartek Pasta jajeczna, szczypiorek(1,7,3) Kluski na parze z marmoladka ,sosem Tosty z pieczywa orkiszowego
19.12.2024 pomidor koktajlowy czekoladowym (3,7,1) Z szynka i serem, keczupem (7)
kawa zbozowa z mlekiem (1,7) kompot wisniowy Herbatka mietowa
WIGILUKI GRUPOWE
Pigtek Chatka pleciona z mastem i miodem Barszczyk czerwony z uszkami z kapustg i grzybami (1,3,9) herbatka z syropem
20.12.2024 naturalnym (1,7) ziemniaczki, paluszki rybne , suréwka z malinowym
Kubeczek mleka(7) kapusty kiszonej z jabtkiem (7,6,1,4) ciasto serowo-makowe
mandarynki, Kubus Waterr Swiatecznie :) kompot z suszu owocowego (1,7,3)

Bakalie (5,8,12)




Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  [Orzechy tj. migdaly, orzech laskowy, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 Pajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4  |Ryby i produkty pochodne 11  |Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13  fubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkdw uzywane s3 przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sol o obnizonej zawartosci sodu, kucharek

smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, moga zawierac sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione sa substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



