Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo graham, mieszane, masto,poledwica

Zupa ziemniaczana z marchewka, kietbaska
pietruszkg z majerankiem(1,9,7) makaron

Chatka pszenna z mastem i miodem

28.10.2024 sopocka, jajko gotowane w sosie jogurtowym z sphagetti z miesem wieprzowym, warzywami prawdziwym (1,6,7)
czosnkiem ,pomidor, satatka zielona (1,3,7,6) serkiem Gouda(1,7,9) kakao naturalne na mleku (1,7)
herbatka zielona lemoniada truskawkowa
winogrono
Wtorek Pieczywo z maslankg, masto ,pasta miesna z indyka Ogodrkowa z ryzem, koperkiem, zabielana (1,9,3) Serek waniliowy (7)
29.10.2024 pieczonego , rzodkiewka, szczypiorek (1,7,3) kotlet drobiowy, ziemniaki, satatka z biatej chrupki kukurydziane bezglutenowe
kawa zbozowa z mlekiem(1,7) kapusty zasmazana(1,7)
jabtko kompot owocowy
Chleb graham, pszenno-zytni, masto Rosét drobiowy ( kaczka,Indyk,kurczak) Chleb orkiszowy, masto
Sroda kietbaska na gorgco z keczupem, musztarda z lanym ciastem i zielong pietruszkg, marchewka (1,9) pasztet drobiowy, papryka
30.10.2024 ogorek Swiezy stupki do chrupania pierogi leniwe z cukrem trzcinowym i czerwona (1,6,7)
Herbatka czarna z cytrynka cynamonem (1,7,3) herbatka ziotowa melisa
mleczko waniliowe kompot owocowy
31.10.2024 Muszelki petnoziarniste, czekoladowe z mlekiem Kalafiorowa z makaronem, zabielana (1,9,7) Budyn malinowy z gorzka
Czwartek (1,7,6) weka pszenna z mastem, dzemem gulasz z indyka, kasza bulgur (1,3,6,7) czekolada (1,7)

truskawkowym bez cukru (6,1,7)
mandarynka

buraczki czerwone
kompot owocowy

baton musli z wisniami i polewa
jogurtows (1,7,8)

Informacje dotyczace producentéw i dostawcédw produktéw zywnosciowych dostepne sg u pani intendentki.




Kompot z owocoéw: malina, wisnia, sliwka, truskawka, aronia, jagoda lesna

czarna, czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.

Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  |Orzechy tj. migdaly, orzech laskowy, orzechy witoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 lajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4  [Ryby i produkty pochodne 11  |Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 [tubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  [Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek
smak natury, swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyrdznione s3 substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



