Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Butka kajzerka, graham z mastem ,pasta z

Jarzynowa (brokut, kalafior, marchewka, pietruszka,
seler,por ) z kaszg jeczmienng, zabielana (1,7,9)

mus OWOCOWY

21.10.2024 tuiczyka i jajek (7,1,4,3) ogoérek zielony ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w pfatkach kukurydzianych chrupki kukurydziane
szczypiorek, pomidor, serek Salami (7) kapusta pekifska z warzywami, kukurydzg w sosie bezglutenowe
herbata z syropem z malin jogurtowo -czosnkowym (1,3,7,9)
jabtko kompot z wisni
Zupa gulaszowa z szynki wieprzowej z warzywami
Wtorek Ptatki jaglane na mleku (papryka kolorowa, ziemniaki)weka pszenng (1,7,9) OWOCOWY mix
22.10.2024 chatka stodka z mastem i miodem kluski na parze z marmoladg rézang w sosie ciasteczka zbozowe z jagoda (1,7,8)
naturalnym (1,3,7) Gumisiowym (jagoda lesna, jogurt naturalny) (1,7,3)
mandarynka soczek jabtkowy 100%
Chleb orkiszowy , masto, szynka zindyka
Sroda kabanos wieprzowy (1,7,6) szpinak $wiezy Rosét drobiowo-wotowy z makaronem (1,9,3) jogurt naturalny
23.10.2024 rzodkiewka , ogorek zielony,ser Mozarella pieczen rzymska w sosie , Gnocchi jajeczne i szpinakowe z granolg Sante z kawatkami

kolorowy talerzyk

kulka, kietki buraka , pasta z Avokado
kakao naturalne na mleku (1,7)

kapusta czerwona z jabtkiem (1,7,3)
kompot z czerwonej porzeczki i agrestu

gorzkiej czekolady (1,8,6,7)

Pieczywo graham,pszenno-zytnie ,masto

Czwartek poledwica sopocka Kapusniak z miesem, ziemniakami, wekg pszenng (1,9,7,3) |deser: kolorowa galaretka w kosteczke
24.10.2024 satatka zielona, pomidor (1,7,6) ryz paraboliczny z kurkumg, medaliony z indyka pieczone w banan z bitg Smietang i gorzka
kakao naturalne na mleku (1,7) piecu, satatka lodowa z jogurtem greckim (1,7,6) czekolada
gruszka lemoniada pomarariczowa biszkopciki (1,7)
Pieczywo na maslance ,masto(1,7,6) Krem warzywny z groszkiem ptysiowym (1,9,3,7) Koktajl Shreka na jogurcie
Pigtek pasztet drobiowy makaron tagiatelle z fososiem w sosie naturalnym z bananami i truskawkami,
25.10.2024 papryka kolorowa, cebulka dymka serowo-$mietanowym z koperkiem (1,6,7,4) szpinakiem

Dzien Makaronu

herbatka owocowa
kiwi

lemoniada malinowa

buteczka cynamonowa (1,3,7)




Informacje dotyczace producentéw i dostawcow produktow zywnosciowych dostepne sg u pani intendentki.

Kompot z owocow: malina, wisnia, $liwka, truskawka, aronia, jagoda le$na

czarna, czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.

Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  [Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 lajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne 11  [Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 {ubin i produkty pochodne

7 |Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek
smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione s3 substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




