Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb na maslance , graham z mastem
poledwica sopocka , papryka kolorowa

Barszcz z uszkami z miesem
kluski leniwe z mastem, cynamonem

Pieczywo pszenno-zytnie, masto
pasztet pieczony

9.09.2024 kakao naturalne na mleku (1,6,7) cukrem trzcinowym (1,3,7) ogorek kiszony (1,3,6)
arbuz sok ttoczony na zimno 100% kubek herbata z syropem malinowym
Wtorek Zupa mleczna z makaronem gwiazdki Rosét drobiowo-wotowy z lanym ciastem (1,9) mus OWOCOWO-warzywny
10.09.2024 chatka pszenna ze zdrowg nutellg (1,6,7,8) ziemniaki, nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych ciasteczka owsiane Sante (1,7)
(wyréb wtasny) mizeria z jogurtem naturalnym (1,7,3)
gruszka lemoniada malinowa
Sroda Chleb orkiszowy ,mieszany , masto Krem z groszku i soczewicy, z groszkiem ptysiowym(1,9,7)
11.09.2024 indyk gotowany (1,7,6) ,ogorek swiezy pieczone kotlety wieprzowe mielone, buraczki (1,3,7) budyn waniliowy z gorzka czekoladg
pomidorki koktajlowe, szpinak $wiezy kompot z czarnej porzeczki rurka waflowa (1,3,7)
kawa zbozowa na mleku (1,7)
Sliwki
Butka kajzerka z mastem (1,7,6) Zurek z ziemniakami i kietbaska , zabielany
Czwartek twarozkiem z brzoskwinig makaron tagiatelle z kurczakiem i szpinakiem (1,7,6,9) Galaretka owocowa
12.09.2024 kakao naturalne na mleku (1,7) lemoniada z czerwonych pomaranczy baton Musli o obnizonej zawartosci
marcheweczka stupki do chrupania cukru (1,3,7)
Pigtek Chleb na maslance z mastem (1,7,6) Zupa ogorkowa z ryzem, zabielana Deserek jabtkowy
13.09.2024 pasta jajeczna ze szczypiorkiem,pomidor ziemniaki, paluszki rybne z mintaja, suréwka z biatej wafle ryzowe w polewie malinowej

kietki warzywne
kakao naturalne na mleku (1,7)
banan

kapusty Colestaw na jogurcie greckim(1,4,3,7,9)
kompot wisniowy




Informacje dotyczace producentéw i dostawcow produktow zywnosciowych dostepne sg u pani intendentki.

Kompot z owocow: malina, wisnia, $liwka, truskawka, aronia, jagoda le$na

czarna, czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.

Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  [Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy witoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 lajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne 11  [Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 {ubin i produkty pochodne

7 |Mleko i produkty pochodne 14  [Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek
smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



