Witamy w przedszkolu:)
Jadtospis przedszkolaka

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Weka pszenna z mastem
ser z26tty Gouda, pomidor

Pomidorowa z ryzem, zabielana (1,9,7)

Pieczywo pszenno-zytnie z mastem
kietbaska drobiowa podsuszana

2.09.2024 kakao naturalne na mleku (1,6,7,3) racuchy drozdzowe z jabtkami i brzoskwinig (1,3,7) ogorek zielony ,herbatka z owocow
nektarynka soczek marchwiowo-bananowo-pomarariczowy lesnych (1,6,7)
Ptatki czekoladowe, petnoziarniste z Talerz owocéw
Wtorek mlekiem Zupa grysikowa na wywarze drobiowym (1,9) (jabtko, brzoskwinia, banan)
3.09.2024 butka graham z mastem dzemem kotlet drobiowy z kurczaka, ziemniaki pateczka kukurydziana bezglutenowa
morelowym (100% owocow )(1,7) satatka zielona z jogurtem greckim (1,7,3)
woda 0,5 Ln/g kompot wisniowy
Chleb orkiszowy ,mieszany , masto
Sroda szynka drobiowa (1,7,6) ,pomidor Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowgq i makaronem Kolorowy jogurtowiec malinowy
4.09.2024 satata zielona, szczypiorek zabielana (1,9,7,3) prazone z warzywami i posypany gorzka czekoladg
jajko gotowane w sosie majonezowym wedlinka, kapusta (1,6,7) ciasteczka biszkopty (1,3,7)
kawa zbozowa na mleku (1,6,7,3) kompot malinowy
Pieczywo mieszane , masto, Krem z dyni i batatow z groszkiem ptysiowym
Czwartek kietbaska i pestkami stonecznika (1,9,7) Tosty z chleba orkiszowego
5.09.2024 z piekarnika na ciepto , keczup, musztarda makaron warzywny z serem biatym potttustym i z szynkg i serem

ogorek zielony stupki
herbatka z dzikiej rézy
Danon Actimel naturalny

Swiezymi malinkami, cukrem brgzowym (1,7,9)
lemoniada owocowa

herbatka z syropem malinowym (1,7)




jajecznica na parze(3,7)
kawa zbozowa na mleku (1,7)
$liwki

Pigtek Chleb na maslance z mastem(1,7,6) Krupnik z kaszg jeczmienng, zabielany (1,9,7) Gumisiowy koktajl na maslance
6.09.2024 rzodkiewka , cebulka dymka miruna panierowana, pieczona w piecu, ziemniaki i jagodach lesnych, bananach (7)

kompot porzeczkowy (wyrdb wtasny) (1,7)

Informacje dotyczace producentéw i dostawcow produktéw zywnosciowych dostepne s3 u pani intendentki.

Alergeny wystepujace w jadfospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  |Orzechy tj. migdaty, orzech laskowy, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 [Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 [ajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4  [Ryby i produkty pochodne 11  |Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 jubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  |[Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek
smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione s3 substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji, zgodnie z zarzgdzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




