Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Polance Wielkiej : :

ul. Dhuga 14, 32-607 Polanka Wislka Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 38/2020/21
tel. 33 84 88 390 Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

NiP 549-24-48-268 R-367993844 w Polance Wielkiej z dnia 17 sierpnia 2021 r.

Procedura postepowania

w przypadku dzieci z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi oraz podawania lekéw

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym — Samorzadowe Przedszkole
w Polance Wielkiej

Podstawa prawna:

— Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow

publicznego przedszkola oraz publicznych szkdl (Dz. U. z 2001 v. Nr 61 poz. 624 ze zm.),

— Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. w sprawie ogloszenia

Jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U.2020 poz.1604)

— Statut Samorzgdowego Przedszkola Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Polance Wielkiej
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Cel procedury

OkreSlenie  szczegdlowych — obowiazkéw  rodzicow,  pracownikéw  pedagogicznych
i niepedagogicznych podczas sprawowania w przedszkolu opieki nad dzieckiem z alergig
i nietolerancja pokarmowa.

Zakres procedury

Procedura dotyczy sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym w przedszkolu,
a w szczegodlnosci: rygorystycznego przestrzegania diet, ograniczenia alergendéw zwigzanych
z alergia i nietolerancjg pokarmows i reakcjach alergicznych.

Zasady postepowania w sytuacji, gdy do przedszkola uczeszcza dziecko z alergia pokarmows.

1. Na etapie rekrutacji rodzice sa zobowiazani do poinformowania dyrektora/wicedyrektora
placowki o stanie zdrowia dziecka.

2. Informacja ta powinna by¢ poparta odpowiedniag dokumentacja tj. zaswiadczeniem od lekarza
specjalisty, w tresci ktérego powinny znalez¢ sig wskazania lub przeciwwskazania do samego
uczeszezania dziecka do przedszkola. Lekarz powinien wyszczegdlnié w zaswiadczeniu
informacje o typie alergii, alergenach i reakcjach alergicznych.

3. O obecnoséci w grupie dziecka z alergia powinien zostaé poinformowany zaréwno caly
personel pedagogiczny, jak i administracyjno—obstugowy przedszkola.

4. W salach, w ktérych na co dzieh przebywaja dzieci z alergiami, powinien znajdowaé sie
w widocznym miejscu wykaz alergendw (kto, na co jest uczulony oraz zasady postepowania -
skonsultowany z rodzicem danego dziecka).

5. Ustalenie diety dla dzieci z alergiami pokarmowymi powinno odbywaé sie w $cistym
porozumieniu i wspdlpracy z rodzicami dziecka oraz intendentem.

6. Kucharz przestrzega rygorystycznych zasad dotyczacych indywidualnych diet pokarmowych
dzieci z alergiami uczeszczajacych do przedszkola w $cistej wspélpracy z intendentem.
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Positki dla dzieci z dietami eliminacyjnymi, szczegdlnie skomplikowanymi, sa dodatkowo
podpisywane imieniem danego dziecka.

Przedszkole nie posiada oddzielnej kuchni, w zwigzku z tym eliminowanie alergenow
pokarmowych podczas przygotowywania positkéw odbywa sig wylacznie w ramach
mozliwosci placowki.

Za przygotowanie positkow wolnych od alergenéw odpowiada kuchnia. Nauczyciele i wozna
odpowiadajg za spozycie przez dziecko przygotowanego dla niego positku..

Wszyscy pracownicy sg zobowiazani do szczegdlnej ostroznosci i czujno$ci w opiece nad
dzie¢mi z alergiami.

Dzieci z alergia pokarmowa powinny spozywac positek w taki sposéb, aby nie miaty
stycznosci z potrawami zawierajacymi szkodliwy dla dziecka alergen.

W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w przedszkolu wicedyrektor lub
nauczyciel powinien niezwlocznie poinformowac o zaistniatej sytuacji rodzicdéw /opiekunow
prawnych. W przypadku gdy kontakt z rodzicami/opiekunami dziecka jest niemozliwy,
nauczyciel powiadamia Pogotowie Ratunkowe.

Dzialania Rodzicow

Rodzice dziecka z alergig pokarmowg zobowigzani sa do:
a. dostarczenia na poczatku roku szkolnego :

— za$wiadcezenia od lekarza specjalisty potwierdzajace alergi¢ pokarmowa u dziecka, jej
rodzaj, produkty - alergeny, na ktore dziecko jest szczegdlnie uczulone oraz inne
wskazania od lekarza,

— szczegotowej liste alergendow (na pismie), ktore nalezy wyeliminowaé z diety dziecka
z dodatkowym wypisem reakcji alergicznej na niepozadany alergen (np. wysypka,
biegunka, opuchlizna, wstrzas anafilaktyczny).

b. aktualizowania w ciggu roku szkolnego informacji dotyczacych stanu zdrowia dziecka

poprzez przekazanie aktualnego zaswiadczenia od lekarza specjalisty,

¢. monitorowania jadtospisu na stronie internetowej przedszkola, gazetce przy Sali.

Zmiany w diecie dziecka nalezy przekazac na pi$mie intendentowi oraz opiekunom w grupie, do ktorej
uczeszeza dziecko.

W przypadku, gdy planowane posilki zawieraja alergeny, a przedszkole nie jest w stanie zapewnic
odpowiedniego posilku, rodzic do godziny 8:00 moze dostarczy¢ zamienniki positkéw. Positki
powinny by¢ w odpowiednich podpisanych pojemnikach, zabezpieczone przed kontaktem z
alergenem.

Przedszkole nie ponosi odpowiedzialnodci za wszelkie reakcje alergiczne na niezgloszone uprzednio

(na pismie) produkty , na kiore dziecko jest uczulone.

¥

Sposéb prezentacji procedur

Zapoznanie rodzicow z obowigzujaca w placdwcee procedura na zebraniach organizacyjnych.
Zapoznanie wszystkich pracownikéw przedszkola z trescia procedury.

Udostgpnienie dokumentu na stronie internetowej przedszkola.



VI.  Podawanie lekéw w przedszkolu

Wobec wychowankow na terenie placowki nie sg stosowane zadne zabiegi medyczne oraz nie podaje
sig zadnych lekéw z uwagi na brak profesjonalnej opieki medyczne;.

W sytuacjach naglych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej,
pracownicy sa zobowigzani do udzielenia pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych
umiejetnosci,  wezwania  Pogotowia  Ratunkowego  oraz  zawiadomienia  rodzicéw
i dyrektora/wicedyrektora o zaistnialym zdarzeniu,

VII. Tryb dokonywania zmian w procedurze

Wszelkich zmian w niniejszej procedurze moze dokonaé z wlasnej inicjatywy lub na wniosek Rady
Pedagogicznej dyrektor/wicedyrektor placowki. Wnioskodawca zmian moze byé réwniez Rada
Rodzicow.

VIII. Dodatkowe informacje dotyczace alergii

Alergia pokarmowa jest to nadwrazliwo$¢ organizmu na pewne skfadniki (alergeny) zZywnosci, ktorej
objawy sg zwiazane z uktadem immunologicznym (odporno$ciowym). W rzeczywistosci alergenami
nie sa produkty spozywcze, lecz zawarte w nich specyficzne substancje. Jednak w zwiazku z tym, ze
jadtospis sklada si¢ z artykutow zywnosciowych méwi si¢ zwykle o alergii na mleko czy orzechy,
a nie na ich czesci sktadowe.

Wigkszo$¢ alergii jest wywolywana przez zwiazki (gtéwnie biatka) obecne w tzw. wielkiej dsemce,
czyli o$miu popularnych produktach zywnosciowych tj.: mleku, jajach, orzeszkach ziemnych
(arachidowych), pozostatych orzechach, rybach, skorupiakach, soi i pszenicy. Reakcje alergiczne moga
wystapi¢ w ciagu kilku do kilkunastu minut po kontakcie z alergenem lub dopiero po uplywie
24-48 h po jego spozyciu. Wysoka temperatura podczas proceséw technologicznych moze wptywad
na wiasnosci alergenne jakiego$ produktu, np. poprzez dzialanie na strukture biatek (ich denaturacje,
czyli zniszczenie).

Niestety w wigkszosci przypadkéw alergeny zachowuja zdolno$¢ do wywolywania alergii nawet po
obrobce termicznej produktu. Zdarza sig rowniez, ze ogrzewanie moze zwigkszyé jego alergennosé.
W zwiazku z tym alergicy powinni starannie unikaé artykuléw spozywczych, na ktére maja uczulenie,
bez wzgledu na ich forme. Niektére z typdw alergii charakteryzuja sie lokalnym wystepowaniem
objaw6w np. pieczeniem ust, inne natomiast posiadaja charakter ogélnoustrojowy. Symptomami ze
strony przewodu pokarmowego sa przede wszystkim: biegunka lub zaparcia, nudnoéci, wymioty,
wzdecia, kolki jelitowe, nieprzyjemny zapach z ust, utrata laknienia oraz zapalenie warg. Alergia
pokarmowa moze si¢ réwniez objawiac: przewleklym katarem i/lub kaszlem, astma, nawracajacym
niezytem krtani, nawracajacym zapaleniem oskrzeli i/lub pluc, zapaleniem ucha $rodkowego,
mimowolnym moczeniem w dziefi lub w nocy, krwiomoczem, obrzekami stép i dioni, pokrzywka,
atopowym zapaleniem skory, liszajem, nadmierng sennoscia, bolami glowy, trudnoéciami
w koncentracji, zmeczeniem lub wrgez przeciwnie: nadpobudliwoscia. Konsekwencja alergii
pokarmowej moze by¢ reakcja wstrzasowa (wstrzas anafilaktyczny), prowadzaca nawet do zagrozenia
zycia, w zwiazku z tym nie nalezy bagatelizowaé wystapienia jakichkolwick objawéw u dziecka, lecz
jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza.

Wigkszos¢ dzieci cierpiacych na symptomy alergii ze strony przewodu pokarmowego wyrasta z niej do
3 roku zycia. Natomiast do 5 roku Zycia az u 85% dzieci przemija alergia na biatka mleka krowiego,



pszenicy, jaj oraz soi. Reakeja alergiczna na biatka ryb, orzechdw i skorupiakdw najczgsciej nie zanika
nawet u 0so0b dorostych.

W ostatnich latach znaczaco wzrosta czestotliwo$é wystepowania alergii pokarmowej, szczegdlnie
wérod dzieci. W zwiazku z tym zwigkszyla si¢ rowniez liczba alergikow uczeszczajacych do
przedszkoli, ktérym nalezy zapewni¢ odpowiedni sposdb zywienia, poniewaz spozycie pokarmu
alergennego moze wywotaé objawy choroby lub doprowadzi¢ do reakeji wstrzasowej. Rodzice wiedzac,
ze ich dziecko jest alergikiem powinni stworzy¢ listg alergenéw i przekazad jg opiekunom dziecka oraz
bezposrednio osobom odpowiedzialnym za zywienie w przedszkolu.

Nietypowe Zrodla alergenow

Ponizej znajduje sig spis najczgstszych alergendw oraz wykaz do$¢ nietypowych produktow
(np. o ztozonym sktadzie), ktére moga byc ich Zrodtem. Z pewnoécig ponizsza lista przyda si¢ przy
opracowywaniu diety dla alergikéw w przedszkolu:

a. soja(jej przetwory obecne sa w ponad potowie produktéw obecnych na rynku):mleko sojowe, serek
tofu, miso, gotowe potrawy obiadowe (np. kotlety sojowe), surowki/satatki z dodatkiem kietkow
sojowych, pieczywo z ziarnem lub maka sojowa (chleby, butki), pieczywo cukiernicze
i wyroby ciastkarskie, sos sojowy, makaron sojowy, potrawy z kuchni azjatyckiej, olgj sojowy
i jego pochodne np. margaryny, koncentraty zup i soséw w proszku, konserwy rybne w oleju
sojowym, lecytyna sojowa zawarta w slodyczach (np. czekoladach, batonach, cukierkach,
ciastkach) oraz majonezach/sosach, niektére lody, zamienniki kawy, wedliny/kietbasy 1 mieso
mielone,

b. orzechy: masto orzechowe, czekolady, batony, bakalie, chatwa, ciastka, wyroby cukiernicze, kremy
do ciast, dania kuchni azjatyckiej, pesto, lody, budynie, desery, jogurty, twarozki
z dodatkiem orzechow, sery zélte, satatki warzywne, gotowe masy do ciast (np. makowa), masa
marcepanowa, polewy do ciast, sery topione,

c. jaja: kotlety jajeczne, pasty jajeczne, pieczywo smarowane bialkiem, pieczywo cukiernicze
i wyroby ciastkarskie (np. bezy), kremy do ciast i tortéw, czekolady i czekoladki nadziewane (m.in.
masg adwokatowa), praliny, lody i desery lodowe, wata cukrowa, potrawy z migsa mielonego (np.
klopsy, sznycle, pasztety), wyroby garmazeryjne panierowane (np. krokiety, ryby smazone), placki
ziemniaczane, nadzienia stodkie i stone do potraw, makarony i inne potrawy maczne (np. nale$niki,
racuchy, kluski, kopytka, knedle, pyzy, uszka), majonez i produkty z jego dodatkiem (satatki,
suréwki, sosy), obiadki dla dzieci w stoikach, gotowe obiady w puszkach i stoikach, suflety,

d. mleko krowie: pasty serowe do smarowania pieczywa, masto, masto smakowe (np. czosnkowe),
mieszanki margaryny i masta do smarowania pieczywa, lody i desery lodowe, kremy do ciast,
koktajle mleczne i mleczno-owocowe, desery i musy, omlety, suréwki owocowe i warzywne
z dodatkiem jogurtu lub $mietany, pieczywo cukiernicze i wyroby ciastkarskie, cukierki mleczne
np. krdéwki, czekolady, batony i pralinki, zupy i1 sosy z dodatkiem mleka lub $mietany, obiady
w stoikach lub puszkach (np. gotabki, klopsiki), koncentraty soséw i zup (w proszku), pizza
Z serem, zapiekanki z serem, tosty z serem, makaron z serem, pieczywo (chleb, butki, drozdzdéwki,
rogale), wedliny podrobowe np. paszictowa, kietbasy homogenizowane np. pardéwki, przetwory
rybne, $ledzie w Smietanie, puree ziemniaczane, wyroby garmazeryjne panierowane, pierogi
z serem lub ruskie, naleéniki, racuchy, sosy: tatarski /holenderski /beszamelowy/ chrzanowy,

e. zboza: chipsy, snacki, paluszki, wafle pszeniczne, pralinki, batony i czekolady nadziewane, ciastka,
ptatki zbozowe, musli, kasza manna i kuskus, gotowe dania obiadowe (np. gulasze, gotabki, miesa
w sosach), mielonki, wedliny podrobowe, zupy 1 potrawy (np. kapusta) z dodatkiem zasmazki,



panierki i wyroby garmazeryjne panierowane, budyn, masy serowe do ciast, kisiele, lody
z dodatkami (np. ciasteczkami), wafle, kremy do ciast z dodatkiem budyniu,

f. kukurydza: mieszanki warzywne mrozone, syrop kukurydziany obecny m.in. w gumach do zucia/
suplementach diety/ cukierkach oraz lodach, olej kukurydziany, ptatki kukurydziane, chrupki
kukurydziane, positki dla dzieci w stoikach, prazynki, chipsy, pieczywo: chleb/bulki 1 pieczywo
chrupkie, kisiele i budynie, koncentraty gofréw i nale$nikéw w proszku lub plynie, popcorn,
wyroby garmazeryjne, wedliny podrobowe i kietbasy.

Procedura obowigzuje od 1wrze$nia 2021 r.
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