Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb na maslance z mastem

Zurek $laski na wedzonce z jajkiem gotowanym i
ziemniakami , zabielany

babka piaskowa (1,3,7)

15.07.2024 kietbaska szynkowa,pomidor Uszy Shreka z serem biatym pétttustym sok jabtkowy 100%
ogorek zielony, satatka lodowa i malinkami (1,3,7,9) ttoczony na zimno
kawa Inka na mleku (1,7,3) lemoniada cytrynowa
Butka kajzerka, masto
Wtorek dzem truskawkowy stodzony ksylitolem Jarzynowa z makaronem, zabielana (1,9) Deserek : galaretka z owocami i
16.07.2024 kakao naturalne na mleku (1,6,7) ziemniaki, kotlet mielony, ogérek kiszony (1,7,3) bitg $mietang, gorzka czekolada
nektaryny kompot wisniowy rurka waflowa ,ciastka kruche(1,6,7)
woda 0,5 L n\g
Chleb orkiszowy ,mieszany , masto Kartoflanka z kietbaska, zabielana (1,9,7)
Sroda poledwica sopocka (1,7,6) rzodkiewka kurczak gyros, ryz paraboliczny z kurkuma Koktajl Shreka na jogurcie naturalnym
17.07.2024 ser Salami ,ogdrek zielony, szpinak kalafior z mastem i butkz (1,3,7) i bananach
kakao naturalne na mleku (1,7) kompot agrestowy ciasto ucierane z owocami (1,3,7)
brzoskwinie
Weka pszenna, masto Krupnik z kaszg jeczmienng, zabielany (1,9,7)
Czwartek szynka z indyka, papryka kolorowa (1,7) frytki z kurczaka, ziemniaczki opiekane serek waniliowy (7)
18.07.2024 satatka zielona safatka zielona z jogurtem grecki (1,7,9) muffinka (1,3,7)
herbatka z cytrynka soczek owocowy
banan
Pieczywo na maslance ,masto(1,7,6)
Pigtek pasta z tunczyka, ogérek kiszony Ogorkowa z ziemniakami, zabielana Mleko czekoladowe
19.07.2024 szczypiorek (3,7,4) ryz na mleku z musem truskawkowymi bitg Smietang (1,6,7) stomka ptysiowa(1,3,7)

herbatka malinowa
jabtko

sok pomaranczowy 100%




Informacje dotyczace producentéw i dostawcow produktéw zywnosciowych dostepne sg u pani intendentki.

Kompot z owocow: malina, wisnia, Sliwka, truskawka, aronia, jagoda lesna

czarna, czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.

Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  |Orzechy tj. migdatly, orzech laskowy, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 Dajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne 11  [Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 {ubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek

smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, mogg zawierac sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzagdzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



