Jadtospis przedszkolaka

Codziennie zapewniamy dzieciom wode niegazowang do picia

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb z maslankg z mastem
jajko gotowane,pomidor

Zurek $laski z kietbaska i ziemniakami, zabielany

strucla mix (1,3,7)

8.07.2024 ogorek zielony, szczypiorek pierogi leniwe z cynamonem, cukrem brgzowym (1,3,7,9) sok jabtkowy 100%
kakao naturalne na mleku (1,7,3) lemoniada malinowa
arbuz
Wtorek Kasza manna na mleku z sokiem malinowym Rosét drobiowo-wotowy z makaronem (1,9) mus OWOCOWO-warzywny
9.07.2024 weka pszenna z mastem (1,7) ziemniaki, kotlet drobiowy, mizeria z jogurtem greckim (1,7,3) paluszki Misiaki (1,6,7)
soczek owocowy kompot wieloowocowy
Chleb orkiszowy ,mieszany , masto
Sroda poledwica sopocka, ser Salami (1,7,6) Pomidorowa z makaronem, zabielana (1,9,7)
10. 07.2024 rzodkiewka , ogorek zielony, sataka lodowa nalesniki pankejki z serkiem waniliowym kisiel pomarariczowy
kakao naturalne na mleku (1,7) boréwkami amerykarnskimi (1,3,7) chrupki kukurydziane bezglutenowe
melon kompot truskawkowy
Czwartek Owsianka na mleku z rodzynkami suttanskimi Szczawiowa z ryzem, zabielana (1,9,7)
11.07.2024 buteczka cynamonowa z mastem i pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur koktajl jagodowy na maslance z
miodem naturalnym (1,7) buraczki czerwone (1,7,9) bananami (7)
banan kompot agrestowy herbatniki maslane (1,3,7)
woda 0,5 L n\g
Pieczywo na maslance ,masto(1,7,6)
Pigtek rybka makrela w sosie pomidorowym (4) Krem z biatych warzyw z grzankg serowa Jogurcik owocowy
12.07.2024 cebulka zielona prazone ziemniaki z warzywami kietbaskg, boczkiem (1,6,7) kule serowe (1,3,7)

herbatka z cytrynkg
jabtko

ogorek kiszony
kompot malinowy




Informacje dotyczace producentéw i dostawcow produktéw zywnosciowych dostepne sg u pani intendentki.

Kompot z owocow: malina, wisnia, Sliwka, truskawka, aronia, jagoda lesna

czarna, czerwona porzeczka, jezyna, agrest, morele, jabtko, gruszka.

Alergeny wystepujace w jadtospisie:

1 [Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 8  |Orzechy tj. migdatly, orzech laskowy, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje,
orzechy makadamie, i produkty pochodne

2 Skorupiaki i produkty pochodne 9  [Seler zwyczajny i produkty pochodne

3 Dajka i produkty pochodne 10 |Gorczyca i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne 11  [Nasiona sezamu i produkty pochodne

5 |Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12 |Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

6 [Soja i produkty pochodne 13 {ubin i produkty pochodne

7 [Mleko i produkty pochodne 14  |Mieczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kurkuma, papryka stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, kucharek

smak natury, Swieze ziota,czosnek. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, mogg zawierac sladowe ilosci alergenéw glutenu,

laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

W powyiszym jadtospisie wyréznione sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarzagdzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.



