I BIEG REKREACYJINY ,,.DLA ZDROWIA”

Organizator: Samorzadowe Przedszkole w Polance Wielkiej

32-607 Polanka Wielka, ul. Dluga 14

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

* upowszechnienie biegania jako jednej z najzdrowszych i najtanszych jednoczesnie form ruchu;
* popularyzacja i promowanie sposobdw spgdzania wolnego czasu;

« integracja srodowiska lokalnego,

« promocja Gminy Polanka Wielka

2. TERMIN | MIEJSCE
* start zawodnikow w dniu 10 lipca 2016r. o godzinie 14:20 (obok Straznicy w Polance Wielkiej );
* meta — zakonczenie biegu w tym samym miejscu;

Biuro zawodow bedzie znajdowato si¢ obok wejscia do Sali w Straznicy w Polance Wielkiej
Ul. Kasztanowa 2, 32-607 Polanka Wielka

Weryfikacja zawodnikoéw — od 13.40 do 14.10
Start : 14.20

Zakonczenie biegu : 15.20

Rozdanie nagrdd : 15.40

3. DYSTANS | TRASA

* 3 km - bieg gtéwny - trasa asfaltowa, prowadzi drogami Gminy Polanka Wielka — ul. Ogrodowa,
ul. Lakowa, ul. Ogrodowa;

* po biegu gtownym odbedzie si¢ Sportowa Spartakiada dla dzieci w Parku Rekreacyjnym

w Polance Wielkigj ;

* na ukonczenie biegu glownego organizator wprowadza limit czasowy wynoszacy 60 minut. Po uptywie
tego czasu organizator przestaje zabezpieczac trasg, a uczestnicy ktorzy nie zaprzestali biegu kontynuuja go
na wlasna odpowiedzialnosc,

* na trasie /w polowie dystansu/ bgdzie ustawiony punkt kontrolny, na ktéorym zawodnik otrzyma pieczatke
potwierdzajaca przybycie do tego punktu, po czym zawraca i pokonuje drugi etap biegu.

4. UCZESTNICTWO

* w biegu gtownym (3 km.) moga startowaé wszyscy, ktorzy ukonczyli 13 lat i wlasnorgcznie
podpisza o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na
wlasna odpowiedzialnos¢ (mtodziez do lat 18 musi dodatkowo posiada¢ zgode na start podpisana
przez rodzicéw lub opiekunow);

* w biegu biora udzial osoby ktore zapisaly si¢ droga telefoniczng /33 8488 800/ badz w dniu biegu
w biurze zawodow ( jezeli beda wolne numery startowe),

* limit uczestnikéw w biegu gldéwnym wynosi 70 oséb

* podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypigte do ubrania w taki sposob, aby numer startowy byt widoczny z przodu .

* kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg, otrzymuje pamiatkowy medal

5. ZGLOSZENIA

» karte zgloszenia oraz optate¢ mozna ztozy¢ w Samorzadowym Przedszkolu w Polance Wielkiej,
ul. Dhuga 14, 32-607 Polanka Wielka;, woj. matopolskie, tel.(033) 84188 800 ;

* zapisOw mozna dokona¢ w terminie: od 20 czerwca 2016r do 1 lipca 2016r



6. FINANSOWANIE

» startowe 10 zl (dotyczy tylko biegu gtownego), w ramach ktorego kazdy uczestnik otrzyma numer
startowy, medal oraz wodg mineralna

7. NAGRODY I WYROZNIENIA

W biegu rekreacyjnym puchary (lub statuetki), medale odlewane i nagrody rzeczowe (wedtug mozliwosci
organizatora) dla:

- trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek

Ponadto w biegu rekreacyjnym nagrodzeni zostana zawodnicy wg kategorii wiekowych:
M-K13/39 13+ 39lat rocznik :2003 + 1977

M — K 40+ 40 + rocznik 1976 + .......

- O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia !

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

* uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym

1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia

obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci,

* ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych sig na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami.,

+ zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow,

» zawodnicy skracajacy tras¢ biegu zostana zdyskwalifikowani,

 organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
przyczyny,

* opieke medyczna nad zawodnikami zapewniaja organizatorzy,

* uczestnik biegu wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu

i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach fotograficznych i filmowych z biegu,

« organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie organizacji biegu,

* organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NW

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZYCZYMY POMYSLNEGO STARTU I SPORTOWE]
RYWALIZACIJI.
ORGANIZATORZY



Zalqcznik nr 1
do Regulaminu Rekreacyjnego Biegu ,,Dla zdrowia”

Oswiadczenie Uczestnika biegu ponizej 18 lat

ZamieszKala/y: ... ,
Wyrazam zgodg na udziat mojego syna/corki/podopiecznej/podopiecznego ...........ccoevuvueenennen.
w Rekreacyjnym Biegu ,,Dla zdrowia” w dniu 10 lipca 2016r .

Zgadzam si¢ z warunkami zawartymi w Regulaminie Rekreacyjnego Biegu Ulicznego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora biegu zgodnie z ustawq
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883) w celu
przeprowadzenia dziatan organizacyjnych.

Uwaga: Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Wskazane jest ubezpieczenie si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie.



Zatqcznik nr 2.
do Regulaminu Rekreacyjnego Biegu ,,Dla zdrowia™

Oswiadczenie zawodnika/zawodniczki

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w biegu okreslonymi w regulaminie i zgltaszam swoje
uczestnictwo w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem/zapoznalam si¢
z wszystkimi warunkami regulaminu biegu 1 wypetilem/wypeitam formularz zgloszeniowy
zgodnie z prawda oraz kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen
stuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora biegu zgodnie z ustawq z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, po0z.883) w celu

przeprowadzenia dziatan organizacyjnych.
Uwaga: Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Wskazane jest ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

Oswiadczenie wypetnitem/wypehitam zgodnie z prawda

/ czytelny podpis rodzica/opiekuna /



Zatqcznik nr 3.
Do Regulaminu Rekreacyjnego Biegu ,,Dla zdrowia”

KARTA ZGLOSZENIA DO UDZIALU W BIEGU

Imig¢ 1 nazwisko :

Rok urodzenia;

Miejsce zamieszkania:



